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MESA CONTROLO 

ATENÇÃO! 
@s alun@s convocad@s, 
terão de se apresentar 
20 minutos antes da 
partida, no secretariado. 

 

Só terão dispensa de aulas, 
30 minutos antes e 30 
minutos depois da 
respetiva prova acabar. 

 

O equipamento de EF é 

obrigatório. 

N.º de VOLTAS 
 Inf.A Inf.B Inic. Juv./Jun. 

Fem. 

2 3 
4 5 

 

Masc. 5 6 
 


