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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS NUNO GONCALVES

PROJETO PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

1. INTRODUCAO

A Promogdo e Educagio para a Saude (PES) em meio escolar ¢ um processo continuo que visa o desenvolvimento de
competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente consigo proprios, construir
um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A promogdo da
educagdo para a saide na escola tem, também, como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular
0 espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa'.

A aquisigdo de estilos de vida ativos e saudaveis é uma necessidade fundamental na perspetiva da qualidade de vida,
da satde e do bem-estar. A escola assume-se como espago privilegiado para a aquisi¢cdo das competéncias necessarias
para esse objetivo, ¢ nela que se encontram quase todos os jovens em idade escolar, os técnicos especialmente
qualificados nas questdes cientificas e pedagodgicas e uma boa parte dos recursos necessarios para alcangar este
proposito.

Também as parcerias que se vao estabelecendo, de um modo mais sistematico, consolidado e proficuo, com os Pais ¢
Encarregados de Educacdo e com outros agentes sociais como os Centros de Satde, os Organismos Autarquicos, 0s
Clubes e Escolas Especializadas ou até as Universidades, que progressivamente vao criando verdadeiras Comunidades
Educativas, abrem novas possibilidades de intervengao.

2. OBJETIVOS

Promover o reconhecimento da saude como um bem precioso que todos devemos desejar.

Criar o sentido de responsabilidade de cada elemento da comunidade escolar na promogao da saude.
Aumentar o grau de literacia em satide dos alunos e respetivas familias.

Divulgar conhecimentos @ comunidade escolar no sentido da adogdo de comportamentos saudaveis.
Fomentar a adog@o de comportamentos saudaveis em toda a comunidade escolar.

Promover uma dinamica relacional entre Escola-Familia, Escola-Centro de Saude e/ou outras instituigdes.
Incentivar a participagdo ativa de todos os elementos da comunidade escolar no Projeto da Promogdo e
Educagdo para a Saude.

3. METAS

Promover um ambiente escolar seguro e saudavel.

Desenvolver o sentido de responsabilidade de cada um, com vista & promogao da saude na comunidade.

Melhorar o estado de saude global dos jovens.

Contribuir para que toda a comunidade escolar aprenda a gerir a saide de modo informado, consciente,

responsavel e autobnomo.

e Dotar as criangas, os adolescentes € a comunidade escolar em geral, de conhecimentos, atitudes e valores que
os ajudem a fazer opgdes e a tomar decisdes construtivas capazes de favorecer o bem estar.

e Aumentar o sucesso escolar e reduzir o abandono; apoiar a inclusdo escolar de criangas com Necessidades de
Saude e Educativas Especiais.

e Criar trabalho multidisciplinar e parcerias soélidas que permitam organizar equipas responsaveis pela

concretizagdo deste projeto.

1In Protocolo assinado entre o Ministério da Educagdo e o Ministério da Saude, 2014.
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AREAS DE INTERVENCAO

Alimentacdo

Satde Oral

Higiene

Atividade Fisica

Educacdo sexual

Prevencdo do Consumo de Substancias Psicoativas licitas e ilicitas
Promocgao da Seguranga e Prevencdo de Acidentes

Violéncia em Meio Escolar

Ambiente e Satude

ATIVIDADES

Candidaturas a atividades e projetos na area da Educag@o para a Satde
Atividades no ambito do Programa Nacional de Promog¢édo de Satde Oral
Projetos de Turma em Educagdo Sexual

Atendimento aos alunos (Gabinete de Informagao e Apoio ao Aluno)
Atividades nas Areas Prioritarias do PES

Comemoragao de Dias Tematicos

Palestras/Sessoes de sensibilizagdo sobre Saude

INDICADORES

Aumento de conhecimentos e capacidades fisicas e intelectuais
Melhoria das competéncias pessoais e sociais

Melhorar os niveis de assiduidade e de desempenho escolar
Nivel de participagdo e envolvimento

PUBLICO-ALVO

Toda a comunidade escolar

INSTRUMENTOS/METODOLOGIAS DE AVALIACAO

e  Grelhas de observagao

e Questionarios

e Observagdo direta

e Relatdrios dos grupos de trabalho
AVALIACAO

Concretizagdo das atividades
Nivel de participagdo
Impacto destas iniciativas na alteragdo de habitos
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