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NORMAS DE PARTICIPAÇÃO 

 

“Almoço na Escola…Todos em Festa” 

A atividade “Almoço na Escola…Todos em Festa” tem como finalidade promover a confiança na qualidade das refeições 

escolares e contribuir para modificar a perceção e opinião que se tem sobre as mesmas. 

 
Objeto 

O presente documento estabelece normas específicas para a participação na atividade “Almoço na Escola…Todos em Festa”, 

que proporciona a oportunidade aos pais de almoçarem na escola do seu filho no dia do seu aniversário. 

 
Objetivos 

1. Dar oportunidade de conhecer a qualidade das refeições escolares; 

2. Aumentar a confiança na qualidade das refeições escolares; 

3. Modificar a perceção/opinião sobre as refeições escolares; 

4. Estreitar relação escola / família; 

5. Promover interação entre pais e filhos. 

 
Destinatários 

A presente atividade é aberta aos pais/encarregados de educação das crianças e alunos das escolas da rede pública da Cidade 

de Lisboa. 

 
Participação 

1. Os pais/encarregados de educação deverão inscrever-se através do email: crescersaudavel@cm-lisboa.pt mencionando: 

a. O 1º nome do aniversariante 

b. a escola e turma 

c. o dia do almoço 

d. quantos adultos (1 ou 2) acompanham a criança. 

2. Devem inscrever-se, no mínimo, com 10 dias antes do dia de aniversário da criança. 

3. Os pais/encarregados de educação devem proceder, previamente, ao pagamento da(s) sua(s) refeição(ões) junto da CML 

através do email: crescersaudavel@cm-lisboa.pt. 

4. As refeições dos pais/encarregados de educação terão o custo equivalente ao de uma refeição de adulto – 4,90€, estipulado 

na Portaria nº 306/2023 do D.R. n.º 122 – II série, de 26.junho, independentemente do escalão de ASE. 

5. Poderão participar, no máximo, 2 elementos da família. 

6. Não está autorizada a captação de imagens e sons. 

 
Data e local 

Esta atividade decorre na escola à hora de almoço da criança/aluno no dia do seu aniversário, durante os dias úteis do período 

de atividades letivas. 
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