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Atualizacdo do Plano de Contingéncia no Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves

Face & evolucdo da pandemia e & publicagdo da orientacdo n? 003/2022 de 15/03/2022, que
revogou o Referencial das escolas, vimos por este meio atualizar as recomendagdes da Unidade
de Saude Publica para os estabelecimentos escolares, e salientar os pontos mais relevantes da
presente orientagao.

Procedimentos a manter:
« Auto-isolamento perante sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19

Perante sintomas sugestivos de COVID-19, deve auto-isolar-se e ligar para o Centro de Contacto
SNS24 (808242424) ou, de forma complementar, contactar o médico de familia ou a respetiva
Unidade de Saude Familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra. Salientamos que é
importante o auto-isolamento de membros da comunidade escolar que apresentem sintomas
suspeitos de COVID-19, cumprindo os pontos acima descritos, transcritos da orientacdo
003/2022.

+ Mantém-se o uso de mascara facial, de acordo com a Orientagdo Técnica n2 11/2021
da DGS:

Com obrigatoriedade em todos os espagos interiores de estabelecimentos de educagdo/ensino
e creches, salvo nos espagos de recreio ao ar livre, para qualquer pessoa com idade superior a
10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 ciclo do ensino basico, independentemente da
idade.

Relativamente aos procedimentos que constavam no Referencial das Escolas, deixa de estar em
vigor:
e aseparac¢do de alunos por bolhas;
« asrestricdes da entrada dos encarregados de educagao na escola:
i) reunides com Encarregados de Educacio (avaliagdo de 22 periodo) serdo online.
ii) reunides no 32 periodo, com EE, quinzenais/mensais e reunides com
Encarregados de Educagdo (avaliagdo de final de ano lectivo) serdo presenciais.

No entanto, relembramos que esses procedimentos, apesar de ndo serem atualmente
obrigatorios, reduzem a transmissdo da infe¢do na comunidade escolar e nos que com ela
contactam, pelo que se recomenda o bom senso nesta transi¢ao.

Sede — Escola £8 2,3 Nuno Gongalves
Ay, General Rogadas 40, 1170-340 Lisboa
Telefone: 21 814 7488



REPUBLICA
PORTUGUESA

= A0

Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves
C€6d.171955

Medidas de prevencdo

a)

b)

A comunidade escolar devera ter em consideragdo boas praticas de higiene, etiqueta
respiratéria e seguranga alimentar, que serdo da maxima importancia para reduzir a
exposi¢do e transmissdo da doenga:

i. Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo/sabonete liquido, esfregando-as
bem durante pelo menos 20 segundos;

ii. Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou
tossir (com lengo de papel ou com o brago, nunca com as maos. O lengo devera ser
deitado no lixo apés utilizagdo);

iii. Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

iv. Reforgar a lavagem das mdos antes e apds o contacto com alimentos, apos o uso das
instalagdes sanitarias, e apds o contacto com superficies em locais pablicos (maganetas
das portas, botSes de elevador, transportes publicos, etc.);

v. Usar, em alternativa, para higiene das mdos, uma solugdo antissética de base
alcodlica;

vi. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

vii. Evitar cumprimentos com contacto fisico.

Medidas de higiene em ambiente escolar:

- Os Assistentes Operacionais (AO) reforcam e mantém as condi¢des de higiene dos

espacos escolares, acautelando a existéncia de sabdo/sabonete liquido e toalhetes de papel;

- Os funcionarios, docentes e ndo docentes devem proceder ao arejamento das salas em

gue trabalham;

- A higienizagdo das macanetas das portas, corrimos, ratos e teclados de computador,

telefones, brinquedos partilhados pelos alunos, deverdo ser realizados pelos AO diariamente;

- Encontram-se ao dispor da comunidade escolar dispensadores de solugao antisséptica

de base alcodlica (Atrio, Gabinete de Coordenacio, Direcio, Secretaria, BE/CRE).

c)

d)

Os horarios de Refeitério, definidos para as turmas, continuam em vigor até ao final do
presente ano lectivo.

Sempre que houver aulas de Educagdo Fisica, no horario letivo dos alunos, os balnearios
poderdo ser utilizados, para guardar as respetivas mochilas e para troca de
equipamento para a aula - fato de treino, ou calcas/calgdes desportivos e t-shirt, meias
e calgado desportivo apropriado. ;

O aluno que adoega e que seja confirmado como caso positivo a Covid, deve permanecer no
domicilio e o Encarregado de Educago informar o/a Professor de Turma/Diretor(a} de Turma,
enviando declaragao de isolamento.
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O funciondrio docente ou ndo docente que seja confirmado como caso positivo a Covid, deve
permanecer no domicilio e informa os Servigos Administrativos e Dire¢gdo do Agrupamento
enviando declaragdo de isolamento.

De forma a podermos assegurar uma monitoriza¢do adequada da situagdo epidemioldgica
e reporte de casos positivos a Unidade de Saude Publica a informacao deve contemplar:

a) Ultimo dia em que caso confirmado esteve no estabelecimento escolar

b) Dia em que caso confirmado iniciou sintomas

c) Tipo de teste laboratorial efetuado (Teste rapido de antigénio ou Teste PCR ou
outro)

d) Dia em que obteve resultado laboratorial positivo

e) Dia em que fez as andlises referentes ao resultado laboratorial positivo

f) Sintomas que apresentava.

A Diretora do Agrupamentg;_l_g&colas Nuno Gongalves

Sede ~ Escola EB 2,3 Nuno Gongalves
Av. General Rogadas 40, 1170-340 Lisboa
Telefone: 21 814 7488



