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Critérios Especificos de Avaliacao
Portugués -3.° Ano

P Perfil de Aprendizagens Especificas

Descritores do Perfil do

Co?rc\’;;r:tnélgz{as Descritores de desempenho relativos as aprendizagens especificas (resultados esperados) Aluno & Saidada
Escolaridade Obrigatéria
. C’om.preen.séo: Selecionar informacdo relevante em func¢do dos objetivos de escuta e regista-la por meio de Conhecedor/ sabedor/
técnicas diversas. culto/ informado
. e Expressdo: Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario variado e frases complexas, individualmente (A, B, G,1,J)
Oralidade ou em grupo; Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa articula¢do, entoacdo e Co;nu’nic’a::ior
ritmo adequados. (A, B, D, E, H)
e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades varias e em suportes variados. Sistematizador/
e Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do sentido dos textos. Realizar leitura silenciosa organizador (A, B, C, |, J)
Leitura e auténoma. Respeitador da
e Explicitar ideias-chave do texto. diferenca/ do outro
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma). (A, B, E, F, H)
Educaciio e Quvir ler textos literarios e expressar reacdes de leitura de modo criativo. Participativo/
Literaria e Ler integralmente narrativas,' poemas e textos dramaticos. ' ' ' colaborado.r (!3, C,D,EF)
e Compreender a organizagdo interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos. Criativo
e Escrever relatos com descricdo e relato do discurso das personagens, representado por meio de discurso direto e (A, C,D,J)
de discurso indireto. Questionador
Escrita e Utilizar processos de planificagdo, textualizagdo e revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo. (A, F’_G’ L)
e Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representac¢do escrita. Leitor
e Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convencoes de representacgdo grafica. (A, Ii,d(;’gZ;:i:rll-ll )
e Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposi¢do, pronome (pessoal, nas suas formas tdnica Investigador
e atonas, possessivo e demonstrativo). (C,D,F,H,1)
e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo. Responsavel/ auténomo
. e Reconhecer a flexdao nominal e adjetival quanto ao nimero e grau. (C,D,EF,G,1)J)
Gramatica e Aplicar processos de expans3o e redugdo de frases. Comunicador

(A, B, D, E, H)
Critico/Analitic
o(AB,CD,G)

e Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da sua estrutura interna .
e Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.
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Matematica - 3° ano

Dominios/ Temas /
Topicos

Descritores de desempenho relativos as aprendizagens especificas (resultados esperados)

Descritores do Perfil do
Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatoria

Capacidades matematicas

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Pensamento computacional
Comunicagdo matematica

Representagdes e conexdes
matematicas

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de problemas em contextos de aprendizagem
diversos.

Formular, testar e justificar conjeturas e generalizacGes.

Desenvolver e mobilizar o pensamento computacional.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que
este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos.

Desenvolver a capacidade de comunicar matematicamente de modo a partilhar e discutir ideias
matematicas, formulando e respondendo a questdes diferenciadas, ouvindo os outros e fazendo-se
ouvir, negociando a construcao de ideias coletivas em colaboracao.

Desenvolver a capacidade de usar representagdes multiplas como ferramentas de apoio ao raciocinio
e a comunicacdo matematica.

Usar progressivamente a linguagem simbdlica matematica.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas e aplicd-las na resolucao de
problemas de contextos diversos.

Identificar a presenga da matematica em contextos externos e reconhecer a sua utilidade e poder na
previsdo e interpretacdo de situagdes do mundo real.

Numeros

NuUmeros naturais

Sistema de numeracao
decimal

Relagdes numéricas
Fracoes
Calculo mental

Operagoes

Ler, representar, comparar e ordenar nUmeros naturais, pelo menos, até 10.000, em contextos
variados, usando uma diversidade de representacdes.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 1002, em contextos diversos.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracao decimal para
descrever e representar niumeros, incluindo a representacdo com materiais de base 10.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando diversos recursos e
representagoes.

Reconhecer e representar uma fracdo e explicar o significado do numerador e do denominador em
contexto da resolucdo de problemas.

Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragcdes que representem a metade, a quarta parte e a
terca parte.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um cdlculo e registar, de modo formal, os raciocinios realizados.

Comparar e apreciar, em situacdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental,
explicando as suas ideias.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A,B,G,1,))

Criativo

(A,C,D)))

Critico/ Analitico

(A,8,C,D,G)

Indagador/
Investigador

(C,D,FHI
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Interpretar e modelar situa¢des com a adicdo/subtragdo, multiplicacdo/divisdo e com a multiplicacdo
no sentido combinatdrio, e resolver problemas associados.

Respeitador da diferenga/
do outro

(A, B, E, F, H)

Algebra

Regularidades em
sequéncias

Expressoes e relacoes

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.
Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacdo dada ou regularidades
identificadas.

Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de crescimento, e justificar a previsao.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.

Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de multiplos de nimeros.
Reconhecer expressdoes numeéricas equivalentes, envolvendo a multiplicacao.

Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicacdo.
Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia >, < e =,
comparacao e explicar as suas ideias.

Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com variacdo de
guantidades ou grandezas, transitando de forma fluente entre diferentes representagdes.
Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicacdo em relacdo a adicdo e expressar em
linguagem natural o seu significado.

para exprimir o resultado dessa

Sistematizador/
Organizador

(A, B,C 1))

Questionador

(A F, G, 1))

Dados e probabilidades

Questdes estatisticas,
recolha e organizacgdo de
dados

Representacdes graficas
Analise de dados

Comunicacao e divulgacao
de um estudo

Probabilidades

Formular questdes estatisticas.

Selecionar criticamente um método de recolha de dados, reconhecendo que diferentes métodos tém
implicacOes para as conclusdes do estudo em questao.

Definir e recolher dados através de um dado método de recolha.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados e indicar o respectivo titulo.

Representar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e folhas, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representacées gréficas e
medidas.

Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes
obtidas.

Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado, apoiando-se num infografico por si
elaborado.

Fazer previsdes e tomar decisdes informadas.

Comunicador

(A, B, D, E,F)

Autoavaliador

(transversal as areas)

Participativo/ colaborador

(8,C, D, EF)

Geometria
e Medida

Orientacgdo espacial

Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
Formular e testar conjeturas que envolvam relages entre as faces, vértices e arestas de prismas ou
de piramides.
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Sélidos

Figuras planas
Operagdes com figuras
Comprimento

Tempo

Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros.

Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexdao e por rotacao.

Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando as unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Reconhecer figuras equivalentes.

Estimar a medida de drea de uma figura plana por enquadramento e explicar as razdes da sua
estimativa.

Compreender a que se refere a massa de um objeto.

Medir a massa de um objeto, usando as unidades de medida convencionais.

Comparar e ordenar objetos segundo a massa, em contextos diversos.

Resolver problemas que envolvam a massa.

Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos utilizando diferentes instrumentos.
Relacionar horas, minutos e segundos.

Resolver problemas que envolvam o tempo.

Distinguir entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos.

Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins.

Estimar custos e comparar diferentes formas de poupar.

Responsavel/ auténomo

(C,D,EFG,1J)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)
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e Descritores do Perfil do
P Descritores de desempenho relativos as aprendizagens especificas (resultados esperados) Aluno a Saida da
Competéncias

Escolaridade Obrigatoria

e Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..

e Relacionar datas e factos importantes para a compreensdo da histdria local (origem da povoacdo, batalhas, lendas

Sociedade histdricas, personagens/personalidades histéricas, feriado municipal).

e Reconstituir o passado de uma instituicdo local, recorrendo a fontes orais e documentais.

e Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.

e [dentificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferengas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.

® Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da Crianga, sabendo como
atuar em algumas situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

e Conhecer procedimentos adequados em situacdo de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de
animais e hematomas.

¢ Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel;

e Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relages alimentares, e do meio

Natureza fisico, reconhecendo a importancia da preserva¢do da Natureza.

e Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos
progenitores, mas também diferem em algumas delas.

e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) como condigdes indispensaveis a diferentes etapas da
vida das plantas e dos animais, a partir da realizacdo de atividades experimentais.

e Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra;

e Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

¢ |dentificar os diferentes agentes erosivos;

e Relacionar os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de esta¢des do
ano;

e Compreender que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem das posi¢des relativas da
Terra e da Lua em relagdo ao Sol;

e Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e localizagdo no espago de elementos naturais e humanos do meio local e
da regido onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais;

e Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,1)
Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C, D, F, H)
Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))
Questionador
(A, F, G, 1))
Comunicador
(A,B,D, E, H)
Autoavaliador (transversal
as areas)
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e Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais;
e Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do movimento exercido
. sobre o mesmo em diferentes superficies;
Tecnologia . L ) .
e Manusear operadores tecnoldgicos (eldsticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas fungdes,
principios e relagdes;
e Reconhecer o efeito das forgas de atracdo e repulsdo na interacdo entre magnetes;
e Utilizar informacgdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
Educacéao Artistica - Danca - 3° ano
e e Descritores do Perfil do
C ténci Descritores de desempenho relativos as aprendizagens especificas (resultados esperados) Aluno a Saida da
OIS Escolaridade Obrigatoria

Apropriagao e
reflexao

e Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo do Corpo;

e Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas, integrando diferentes elementos do Tempo e da Dinamica.

o |dentificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico, através da observacao de diversas
manifestacGes artisticas em diversos contextos.

Interpretagao e
comunica¢ao

e Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico e interagir com os colegas
e Interpretar o seu papel coreografico

e Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo

e Emitir apreciagOes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca

Experimentagao e
criacdo

e Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do quotidiano.

e Construir/ Criar, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios

e Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisacdo, transformacdo, sele¢do e composi¢ao de movimentos

¢ Inventar simbolos graficos, ndo convencionais, para representa¢do de algumas sequéncias de danga.

Conhecedor/
sabedor/culto/ informado
(A,B,G,H,1,J)
Criativo

(A, C, D,H,J)
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)
Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Comunicador /
Participativo/
colaborador (B,
C,D,EF)
Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,l,1J)
Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)




@ REPUBLICA
T eGHkas AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE NUNO GONGALVES

EDUCACAD !
Ag e e 33N G e
Educacao Artistica — Artes Visuais- 3° ano

e Descritores do Perfil do
C A - Descritores de desempenho relativos as aprendizagens especificas (resultados esperados) Aluno a Saida da

ompetencias Escolaridade Obrigatoria

Conhecedor/
Apropriacdo e e Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimdnio local como global utilizando um vocabulario especifico e sabedor/culto/
reflexdo adequado. informado

e Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais integrada em diferentes contextos culturais.

e Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras

e Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagdo visual.
Interpretagao e e Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.

comunicag¢io e Perceber as razOes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s

e Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.
e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo

e Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias técnicas de nas suas experimentagdes: fisicas e/ou digitais.
e Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
Experimentacgdo e contextos e situagdes.

criagdo e Escolher técnicas e materiais de acordo com a inteng¢do expressiva das suas produgdes pldsticas.
e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
o Utilizar vérios processos de registo de, de planeamento) e de trabalho
e Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacdo

(A, B, G, H, 1,)) Criativo
(A, C, D,H, )
Indagador/ Investigador
(C,D, F, H,1)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Comunicador/
Participativo/
colaborador (B,
C,D,EF)
Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,l,1J)
Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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Educacao Artistica - Musica - 3° ano
e e . : X : » Descritores do Perfil do
N Descritores de desempenho relativos as aprendizagens especificas (resultados esperados) Aluno a Saida da
Competéncias

Escolaridade Obrigatoéria

Experimentagaoe | ®

criacao

Experimentar sons vocais de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas de forma a conhecé-las como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias musicais ou
nao musicais

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretacao e
comunicagao

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz com diferentes intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas doconhecimento.

Apropriagao e
Reflexao

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmodnicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em repertdrio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons
e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpreta¢des escutadas e observadas em espetdculos musicais ao vivo ou gravados, de
diferentes tradi¢Ges e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabuldrio apropriado,
reconhecendo a musica como construcdo social, patrimdnio e fator de identidade cultural.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)
Criativo/Critico/ Analitico
(A,B,C, D,G,J)
Indagador/ Investigador
(C,D, F, H,1)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A,
B,C 1))
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Participativo/
colaborador
(8,C, D, E,F)
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Educacédo Artistica - Expressdo Dramatica/Teatro - 3° ano
e e Descritores do Perfil do
- Descritores de desempenho relativos as aprendizagens especificas (resultados esperados) Aluno a Saida da
Competéncias

Escolaridade Obrigatoria

Apropriagao e
Reflexao

¢ |dentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e areas de conhecimento.

e Analisar os espetdculos/performances, recorrendo a vocabulério adequado e especifico e articulando o conhecimento de
aspetos contextuais com uma interpretagdo pessoal.

¢ Identificar, em manifestagdes performativas, personagens, cendrios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes
da agdo dramatica.

e Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacgao e
Comunicagao

. Distinguir, pela experimentagao e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e representagao.
. Reconhecer, em produgdes prdprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico convencional
. Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas

desenvolvidas em aula.

Experimentagao
e Criacao

e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

e Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagao, tendo em atengdo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal

e Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos

e Transformar objetos experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas para obter efeitos distintos.

e Construir personagens, em situacgdes distintas e com diferentes finalidades.

e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na agao e de “saida”.

¢ Defender, oralmente e/ou em situagBes de pratica experimental, as op¢cdes de movimento e escolhas vocais utilizados
para comunicar uma ideia.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)
Criativo
(A, C,D,J)
Critico/Analitico
(A, B,CD,G)
Indagador/ Investigador
(C,D, F, H,1)
Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))
Questionador
(A, F,G,1,1))
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel / auténomo
(C,D,E, FG,l,1J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)
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Educacéao Fisica - 3° ano
Dominios/ B Descritores de desempenho relativos as aprendizagens especificas (resultados VERETIEEIEE ED [FEnA ] G
Areas 0Ccos esperados) Alqno a Saldg da' .
Escolaridade Obrigatoria
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou
combinando as a¢6es com fluidez e harmonia de movimento.
Ginastica . N N Conhecedor/
e Em percursos que integram varias habilidades: sabedor/ culto/
Executar a cambalhota a frente e a retaguarda, subir para pino, fazer a roda, saltar ao eixo, fazer saltos de informado
coelho e de barreira, balangos e deslocamentos na barra, combinar posi¢Ges estéticas e de movimento, (A, B,G,1,J)
rolar a bola no corpo, langar e receber o arco com as duas maos e com uma s6 mao, subir e descer uma
corda suspensa sem nos.
Criativo/
Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades Expressivo
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas (A, C,D,))
Atividades fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.
Fisicas
Jogos e Praticar jogos coletivos com bola,cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as ac¢Oes caracteristicas desses jogos:
Rabia, jogo de passes, mata, bola ao poste, bola ao capitao, bola no fundo, futebol. Critico/Analitico e
e Praticar jogos coletivos sem bola,cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com Autoavaliador/
intencionalidade e oportunidade as ag¢des caracteristicas desses jogos: Heteroavaliador
Rolha, puxa-empurra, corridas de estafetas (Transversal a todas
as areas)
Indagador/ Investigador e
Em situagdo de exploragdo da movimentagdao em grupo, com ambiente musical adequado e ou de acordo com Sistematizador/
a marcagao ritmica do professor ou dos colegas: Organizador
Atividades Combinar habilidades motoras, seguindo a evolu¢do do grupo em rodas e linhas, espirais, ziguezague, (A,B,C,D,F,H,11J)
Ritmicas e estrela, quadrado, etc. , ajustando a sua agdo as alteragdes ou mudangas da formagdo, associadas a

Expressivas

dinamica proposta pela musica, evoluindo em todas as zonas e niveis do
espago.
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Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do

Percursos na terreno e os sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranga e Respeitador da diferenga
Natureza preservacdo do ambiente: (A,
Leitura de mapas, uso de pontos de referéncia B,E, F, H)

Deslocar-se com seguranga no meio aquatico, coordenando a respiragdo com as a¢des propulsivas especificas

Natac3o das técnicas selecionadas relativas ao nivel de aprendizagem Introdugdo da NATACAO.
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P Processo de avaliacao formativa / sumativa

A avaliagdo realiza-se de uma forma continua e sistematica, tendo em conta todo o trabalho realizado na sala de aula, ao longo do ano, revestindo assim
um caracter eminentemente formativo. Sdo usados instrumentos de avaliagdo diversificados que permitem recolher informagGes variadas e fidedignas
sobre a evolugao dos alunos.

A avaliagdo sumativa pretende fazer um balango periddico e global das aprendizagens, ponderando os diferentes dominios e competéncias, conforme o
guadro seguinte.

Oralidade: Compreensdo e Expressdo 15
Conhecimentos, capacidades e atitudes Leitura e Iniciagdo a Educacdo Literaria 50 20
especificos da disciplina Escrita 30
Gramdtica 15

Relacionamento pessoal e interpessoal
Responsabilidade e empenho nas atividades 20 20
Trabalho de equipa

Ndmeros Conhecimento e procedimentos 50
Algebra
Dados e probabilidades Raciocinio matematico e resolugdo de problemas 80 15
Geometria e Medida

Comunicagdo matemadtica 15

Relacionamento pessoal e interpessoal
Responsabilidade e empenho nas atividades 20 20
Trabalho de equipa

Aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos 20
Sociedade
Natureza Conhecimento da realidade envolvente . 20
Tecnologia Levantamento e resolug¢do de problemas 20

Sociedade, Natureza e Tecnologia

Articulagdo de saberes 20




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE NUNO GONCALVES

Relacionamento pessoal e interpessoal
Responsabilidade e empenho nas atividades 20 20
Trabalho de equipa

Apropriagdo e reflexdo

Interpretagdo e comunicagao 20

Experimentagado e criagao

Apropriacdo e reflexdo

Interpretagdo e comunicagdo 20

Experimentacao e criagdo

Apropriagdo e reflexdo

Interpretagdo e comunicagao 20

Experimentagado e criagao

Apropriacdo e reflexdo

Interpretagdo e comunicagdo 20

0[O [ ||| |0WW[([O|[O || |O

Experimentacgao e criagdo

Relacionamento pessoal e interpessoal
Responsabilidade e empenho nas atividades 20
Trabalho de equipa

N
o

Ginastica 25

Jogos 30

Conhecimentos e capacidades Atividades Ritmicas e Expressivas 70

Percursos na Natureza 15

Natagao

Atitudes especificas da disciplina Participacdo e cooperagdo 10 10

Relacionamento pessoal e interpessoal
Responsabilidade e empenho nas atividades 20 20
Trabalho de equipa
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Educacdo Ambiental Compreensdo Disciplina
. Transversal
Desenvolvimento sustentavel
Risco Participagao
Seguranca Rodoviaria ——
Responsabilizagdo

Atitudes e valores transversais decorrentes (Respeito pela diversidade, mudanga de
comportamentos)
Relacionamento pessoal e interpessoal
Responsabilidade e empenho nas atividades
Trabalho de equipa

Aquisicdo de metodologias de estudo Constitui um suporte as
Conhecimentos e aprendizagens, assente numa
capacidades Desenvolvimento da autonomia metodologia
transversais de integracdo de vdrias

Autorregulagdo ,
gulag componentes de curriculo.

Compreensao 40
80

Atividades definidas

por cada escola

Participacao 40

Relacionamento pessoal e interpessoal
Responsabilidade e empenho nas atividades 20 20
Trabalho de equipa

Cidadania Digital

Conhecimentos
capacidades e
atitudes especificos

Investigar e pesquisar

R Comunicar e colaborar
da disciplina Disciplina transversal
Criar e inovar

Relacionamento pessoal e interpessoal
Responsabilidade e empenho nas atividades
Trabalho de equipa
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Instrumentos de
avaliacao

Grelhas de registo de observagao (diagndstico, oralidade,
participagao, ... ... )

Fichas de trabalho
Trabalho individual / a pares
Organizac3do do caderno diario / dossier

Testes escritos e orais.

Os instrumentos de avaliagdo concorrem para a avaliagdo dos diferentes
dominios de aprendizagem, permitindo, através da sua diversidade,
organizar um conjunto alargado de dados sobre o desempenho dos
alunos.
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