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Notas:	
• As	aulas	síncronas	terão	a	duração	máxima	de	60	minutos,	mas,	caso	haja	necessidade,	poderão	
ser	desdobradas	em	pequenos	grupos,	nunca	mais	de	dois	em	cada	dia.	
• Os	alunos	Ugen	Sherpa,	Angel	Shrestha	e	Mohammad	Eshan	serão	abrangidos	pelas	aulas	de	
PLNM	(Iniciação)	do	#Estudo	Em	Casa.		
• A	professora	de	educação	especial	irá	prestar	apoio	aos	alunos	Guilherme	Reis	e	Diego	
Vasconcelos	à	4ª	feira	e	6ª	feira,	às	9h.	
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1º Ciclo do Ensino Básico HORÁRIO DE ATIVIDADES SÍNCRONAS 
	 	 	 	 	 	 	

Ano / Turma 
 

2019/20 

	 	 	 	 	

4º ano/ A 
 
 

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
	 	 	 	 	 	

09:00 - 09:40  
 

Aula Síncrona 
Prof. Titular 

 

   

09:40 - 10:10  
#EstudoEmCasa 

 
ED ARTÍSTICA 

ARTÌSTICA 

 
#EstudoEmCasa 

 
ED. ARTISTICA 

 

 

10:20 - 10:50 
#EstudoEmCasa 

 
PORT 

 

#EstudoEmCasa 
EST MEIO 

E CIDADANIA 
 

#EstudoEmCasa 
 

PORT 

 

#EstudoEmCasa 
 

HORA DA LEITURA 

 

#EstudoEmCasa 
 

Inglês 

 
11:00 – 11:30 

#EstudoEmCasa 
 

MAT 

MAT 

#EstudoEmCasa 
 

ED. FÍSICA 

 

#EstudoEmCasa 
 

MAT 

#EstudoEmCasa 
 

EST MEIO 
 

 

 

12:00 - 13:00   	   

13:00 – 13:30 
#EstudoEmCasa 

PLNM 
Iniciação 

#EstudoEmCasa 
PLNM 

Iniciação 
	

#EstudoEmCasa 
PLNM 

Iniciação 
 

14:00 – 14:30  
Aula Síncrona 
Prof. Titular 

 

  
Aula Síncrona 

Prof. Titular 
	

 
Aula Síncrona 

Prof. Titular 
 

 
Aula Síncrona 

Prof. Titular 
 14:30 – 15:00 Sessão Síncrona  

Inglês 

15:15 - 16:00 
AEC 

Oficina de Artes 
 

 
AEC 

Atividade F Desportiva 
 

 
AEC 

Música 
 

	

Professora Titular de Turma/ 
Diretor de Turma 

Sílvia Crist ina Dias da Ponte  

EB 1 NATÁLIA CORREIA 

A Diretora do AE Nuno Gonçalves 
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