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1º Ciclo do Ensino Básico  HORÁRIO DE ATIVIDADES SÍNCRONAS 
	 	 	 	 	 	 	

Ano / Turma 
 

2019/20 

	 	 	 	 	

3º ano/ A 
 
 

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
	 	 	 	 	 	

09:00 - 09:40  
 

   

09:40 - 10:10 APOIO 
EDUCATIVO 

#EstudoEmCasa  
 

ED ARTÍSTICA 

ARTÌSTICA 

APOIO 
EDUCATIVO 

#EstudoEmCasa 
 

ED. ARTÍISTICA 
 

 

10:20 - 10:50 
#EstudoEmCasa 

 
PORT 

 

#EstudoEmCasa 
EST MEIO 

E CIDADANIA 
 

#EstudoEmCasa 
 

PORT 

 

#EstudoEmCasa 
 

HORA DA LEITURA 

 

#EstudoEmCasa 
 

Inglês 

 11:00 – 11:30 
#EstudoEmCasa 

 
MAT 

MAT 

#EstudoEmCasa 
 

ED. FÍSICA 

 

#EstudoEmCasa 
 

MAT 

#EstudoEmCasa 
 

EST MEIO 
 

 

 

11:40 - 12:40 AULA SÍNCRONA AULA SÍNCRONA AULA SÍNCRONA	 AULA SÍNCRONA AULA SÍNCRONA 

13:00 - 13:30 
#EstudoEmCasa 

 
PLNM (iniciação) 

 

#EstudoEmCasa 
 

PLNM (iniciação) 
 

 
 
 
	

#EstudoEmCasa 
 

PLNM (iniciação) 
 

 
 
 

14:00 – 15:00  
  INGLÊS	   

15:15 - 16:00 
AEC 

Oficina de Artes 
 

 
AEC 

Atividade F 
Desportiva 

 
AEC 

Música  
 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

 
Diretor(a) de turma 

 José Carlos Coutinho  
	

EB 1 Natália Correia 

Notas:	
• A	professora	de	educação	especial	irá	contactar	os	encarregados	de	educação	dos	alunos	(65848)	David	
Alexandre	Carvalho	Silva	Costa;	(66052)	Gabriel	Mussa	Sambú	Banjai;	(69292)	Marco	Alexandre	Paula	dos	
Santos	Paiva	no	sentido	de	articularmos	a	melhor	maneira	de	apoiar	os	alunos.	

A Diretora do AE Nuno Gonçalves 
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