
1º Ciclo do Ensino Básico HORÁRIO DE ATIVIDADES SÍNCRONAS 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS NUNO GONÇALVES 

 

 

 

 

Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

09:00 - 09:30 
#EstudoEmCasa 

 
PORT 

#EstudoEmCasa 
EST MEIO 

E CIDADANIA 

#EstudoEmCasa 
 

PORT 

#EstudoEmCasa 
 

EST MEIO 

#EstudoEmCasa 
 

MAT 

09:40 - 10:10 
#EstudoEmCasa 

 
HORA DA LEITURA 

#EstudoEmCasa 
 

ED ARTÌSTICA 

#EstudoEmCasa 
 

MAT 

#EstudoEmCasa 
 

ED. ARTÍISTICA 

#EstudoEmCasa 
 

ED.FÍSICA 

 
11:00 - 12:00 

 
Sessão síncrona (1) 

(40 minutos) 

 
Sessão síncrona (1) 

(40 minutos) 

 
Sessão síncrona (1) 

(40 minutos) 

 
Sessão síncrona (1) 

(40 minutos) 

 

13:00 – 13:30 
#EstudoEmCasa 

PLNM (nível inicial) 

#EstudoEmCasa 

PLNM (nível inicial) 

#EstudoEmCasa 

PLNM (nível inicial) 

#EstudoEmCasa 

PLNM (nível inicial) 

#EstudoEmCasa 

PLNM (nível inicial) 

14:00 – 15:00 
 Sessão síncrona 

(20 minutos) (2) 
Sessão síncrona 
(20 minutos) (2) 

Sessão síncrona 
(20 minutos) (2) 

Sessão síncrona (1) 
(50 minutos) 

 
15:15 - 16:00 

 
AEC 

Atividade F Desportiva 

  
AEC 

Música 

  
AEC 

Oficina de Arte 
Notas: 

(1) – As aulas síncronas podem, em caso de necessidade ser desdobradas em pequenos grupos, sem prejuízo da garantia de disponibilidade de 
acesso às atividades por parte de todos os alunos. 

(2) – Este tempo de Sessão assíncrona será destinado a dar apoio e assistência, em pequeno grupo, a necessidades específicas dos alunos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Professora Titular de Turma/ 
Diretor de turma  
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 Professor Carlos José Silva Gameiro 
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