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sopa Sopa juliana de legumes Sopa de grao com espinafres Creme de Lentilhas Sopa de nabiga
o estufado com atum, legumes (atho | Lombinhos de pescada estufados com [ s ge frango estufado com alho
PRATO francés, cenoura, tomate e pimento francés, cogumelos, ervilhas, cenoura e
vermelho) e massa penne . massa fusili
VEGETARIANO 5 ! o
25.dez quinoa e cenoura estufada e f massa fusilli
a FERIADO
29.dez
SALADA/VEGETAIS Salada de alface roxa, 3 Salada de alface frisada, cenoura e milho
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
Pio Pio Pio fiambre aves Pao fatia centeio com queijo
LANCHE iogurte aromas Teite simples iogurte aromas. Teite simples
1 pegafruta 1 pesa fruta 1pegafruta Palitos de cenoura
sopa Creme de feifdo Sopa de agrido
Prato legumes curgete, alho frances, beringela, | - °0 10 TS0 B0 S RS | panco de 3 Arroz feildo
tomat N macarrdo encarnado e couve lombarda
brocolos e couve flor cozidos
VEGETARIANG batata, cenoura e rdo, soia, .
G molho de tomate e esparguete cos couve flor tomate, cenoura, couve & macarrio) cubinhos de tofu salteados
a FERIADO
05jan
SALADA/VEGETAIS Salada de alface iceberg, tomate e cenoura |  Brécolos, couve flor e cenoura cozidos | Salada de alface lsa, alface roxa e rucula | Salada de tomate, milho e beterraba
SOBREMESA fruta da época (s/asécar) fruta da época
Po bola integral com fiambre aves Po bola mistura com manteiga Po bola mistura com queilo Po bola mistura com manteiga
LANCHE leite simples iogurte aromas. leite simples iogurte aromas.
1pesa fruta Palitos de cenoura 1 pega fruta 1pesa fruta
Sopa de couve lombarda, feif do . y !
sopa B Creme de legumes Sopa de lentilhas com nabigas Creme de espinafres Sopa de feijgo verde
Frango portuguesa,
Lombo de t o y
PRATO ombo de porco sssado fatiado e massa assada com ervas aromiticas, cenoura, nabo e feijso branco,
fusili cor corida
feijgo arroz
Esmagada de gri inafre,
VEGETARIANO tes a Bolonhesa de lentihas com legumes ¢ | "6 1280 (07 S Feljio banco & itallana com tomate,
08jan cenoura, e & palos e vonora oty | cenoura e couve, acompanhado com arroz
a
12jan
SALADA/VEGETAIS Salada de aface lisa e tomate Salada de tomate, cenoura ralada e milho | Salada de alface frisada, rucula e tomate & nabo coridos
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
Po bola mistura com manteiga Pao bola Pio flambre aves Pio Pio
LANCHE Teite simples iogurte aromas Teite simples fogurte natural Teite simples
Palitos de cenoura 1 pegafruta 1 pesa fruta 1 pegafruta 1 pesa fruta
sopa Creme de nabiga Sopa de couve portuguesa com feiio Sopa de cenoura e couve lombarda
! y ’ . Perna d c & ) .
Massada de peixe maruca com espinafre e i Medalhdo de salmo com batata no forno e de perino formo com macaita® | réo com bacalhau, batata cozida e ovo
PRATO Arroz de frango com cenoura e ervilhas estufado com tomate, cenoura, © @lha
noura acompanhado com legumes salteados it corido com picadinho de cebola e salsa
Medalhso de tofu de cebolada, com batats . . -
Massada ‘edalhdo de tofu de cebolada, com batata ABrés de picado, alho-
; 3 francés,
15jan cenoura, abbora, couve lombarda) rances
a
19jan Legumes salteados (brocolos, cenoura, Salada de couve branca ripada, tomate e
SALADA/VEGETAIS | Salada de aface lisa, couve roxa e rucula | Salada de alface roxa, tomate e cenoura d " | satada de aiface tisa, alface roxa e tomate g
abobora, couve lombarda) cenoura ralada
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
Pio Pso bola mi Pso bola mi Pso bola mi Po bola mistura com flambre aves
LANCHE gurte simples leite simples iogurte aromas. leite simples iogurte aromas
1peqa fruta 1pesa fruta Palitos cenoura 1 pega fruta 1peqa fruta
sopa Creme de absbora e feijgo branco 5 Sopa de feij nabigas
prato - d wp etioada de pescada com arroz branco Frango assado no forno com limdo Arroz malandrinho de atum, couve
curgete fusilicor
Chil de feii , com | Bolonhesa de , espinafre
22jan fusil, ervilhas e feijdo verde arroz e molho de tomat
a
T . Salada de legumes com grdo (e Salada de tomate, couve roxa e alface
SALADA/VEGETAIS | Salada de alface lisa, - A " Salada e alface e tomate
cenoura, feil erio) frisada
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
P30 bola mistura com manteiga Po bola mistura com queijo Po bola mistura com flambre aves Po fatia centeio com queijo P30 bola mistura com manteiga
LANCHE Teite simples iogurte aromas Teite simples iogurte natural Teite simples
1 pesa fruta 1 pegafruta 1 pesa fruta Palitos cenoura 1 pesa fruta
sopa flor d Sopa feijio verde lentilhas laranja
Bifnhos de porco grelhados commassa | Lo de salmao no forno com
Filetes de peixe em molho de tomate | Jardineira (batata, cenoura, ervilhas, feij3o | Arroz de bacalhau com tomate e pimentos, gty | palitinhos de batata e ervas aromiticas,
PRATO , " penne estufada com alho francés, ervilhas,
‘acompanhadas com arroz de legumes verde) de peru polvilhado de salsinha acompanhado de couve flor, brocolos &
cenoura e tomate " !
5 . el . Tirinhas de seitan salteada
Almondegas de lentilhas em molho de | Jardineira de d Cubinhos e do seltan sa) eadas som
VEGETARIANO " " especiarias, com palitinhos de batata,
o tomate com arroz de legumes. cenoura, ervilhas, tomate, soja) tomate e feijdo-verde penne estufada e legumes " .
J couve flo, bréeolos e ervilhas
a
02fev
SALADA/VEGETAIS | Salada de tomate, beterraba e couve roxa  cenoura e milho 3 frisada, Couve flor,
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
Pso bola mi Pio aves Po bola mistura com manteiga Pso bola mi fambre aves Pio
LANCHE iogurte natural leite simples iogurte aromas. leite simples leite simples
1peqa fruta Palitos cenoura 1pesa fruta 1pega fruta 1pesa fruta
sopa Sopa de gro com couve lombarda Creme de nabisas Sopa de espinafres pa e
N . Ovos mexidos com cubidos de fiambre de
5 "%% %€ Feijoada de peru com feijdo branco e couve "
PRATO Empadso de atum 5 feilio e peru e ervilhas acompanhados com massa
. coragao, acompanhada com arroz ,
verde e cenoura cotida espiral
VecETamano | EmPadio de soja com e picado com | Legumes Ih etioada delegumes com arroz Seitanestufado com ervilhas ¢ enoura e
6 tomate, cenoura, ervilhas, arroz) re, molho de frances, massa espiral
a
I — saloda de o Salada de couve roxa, alface Salada de alface roxa, alface frisada e
= g beterraba ralada tomate
SOBREMESA fruta da época é £ é fruta da época
Po fatia centeio com flambre aves Pio Pio Pio fiambre aves P30 bola mistura com queijo
LANCHE Teite simples iogurte aromas Teite simples iogurte aromas. Teite simples
1 pesa fruta 1 pegafruta 1 pesa fruta 1 pegafruta Palitos de cenoura
sopa Creme de ervilhas Caldo verde Creme de couve flor com abébora | Sopa de lombarda | Sopa de
PRATO com salmiio, Empadio de carne (arros, cane vitela Bacalhau 3 Gomes de 54 Arroz de aves Jardineira de peixe maruca
picada, tomate, pimento e cebola)
& g ( & cenoura,
Bolinhos de
I los, espinafre e arroz) brécolos olinhos ervilhas, feijdo-verde, seitan)
12fev
a
16fev
SALADA/VEGETAIS Salada de alface, couve roxa e rucula Salada de tomate e aface I Salada de tomate, beterraba e milho Salada de aface e cenoura ralada Salada de alface, milho e cenoura ralada
SOBREMESA fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época fruta da época
Pso bola mistura com queijo Po bola integral com fiambre aves Po bola mistura com manteiga Pso bola mi fambre aves Pio
LANCHE iogurte natural leite simples iogurte aromas. leite simples leite simples
1pesa fruta Palitos cenoura 1pesa fruta 1 pega fruta 1peqa fruta




