Com as criancas em casa. E agora?

E um desafio manter criancas ocupadas dentro de casa tantos
dias seguidos e mais ainda se a0 mesmo tempo tivermos de
manter o ritmo em teletrabalho. Ficam algumas sugestdes para

estes dias de isolamento social. Por Joana Louca.
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E AGORA?

- manter uma rotina igual a da escola: sesta, refeicoes, manter a maior
proximidade possivel aos horarios escolares, apoiar no e-learning e
para os mais pequenos falar com as educadoras e pedir os nomes das
cangoes que cantam na creche e aquilo que estavam a aprender
(segurar e usar lapis de cera, por exemplo);

- fazer um mapa com tarefas e atividades: envolver as criancas na
escolha e planeamento dos dias;

- dividir as tarefas domésticas: deixar que as criancas (e todas as
pessoas da familia) participem na confecao das refeicoes, a fazer as
camas, estender a roupa, por a mesa e arrumar a loica;

- criar juntos: construir jogos, fazer desenhos, méascaras, prendas do
dia do pai, prendas para depois dar aos avos, forrar uma parede da casa
com papel de cenario e pinta-la, fazer um mural na varanda ou numa
pequena parede vazia com restos de tinta, etc.;
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Como falar com as criancas sobre o Covid-19?

- gastar energia: é importante manter os momentos de motricidade,
pode ser dancando juntos, seguindo aulas online (a escolha é imensa,
mas por exemplo aqui(link is external), aqui(link is

external) ou aqui(link is external) ficam trés sugestoes de fitness, hip
hop e body combat), imitando coreografias de videoclipes, por os
pequeninos a dar aulas de ginastica aos crescidos, criar circuitos com
almofadas e tiineis (também conhecidos como cadeiras e mesas), tudo
é possivel;

- cozinhar com tempo: fazer pao em casa, pasta italiana ou bolachas, ha
inameros sites de receitas para fazer com criancas (por exemplo,
nutella vegan aqui(link is external), receitas pictoricas aqui(link is
external), aqui(link is external) algumas receitas que usam e explicam
metodologia Montessori);

- realizar projetos: jardinagem, experiéncias cientificas (sugestoes de
experiéncias de matematica aqui(link is external)), redecorar a casa,
arrumar ou alterar, juntos, o lugar das coisas;

- sozinhos mas nao sos: tirar fotografias tematicas e partilhar com
outros grupos de pais e esperar pelas respostas, fazer videochamadas
com os avls e amigos, porque nao criar momentos coletivos de leituras
de histérias com os netos ou com os filhos dos amigos? A Associacao
Nacional para o Software Livre criou um site(link is external) com uma
lista de programas livres e gratuitos para ensino a distancia que
também pode ser usado para outros fins, como uma grande reuniao
familiar ou de amigos;

- ouvir podcasts: para fugir ao tema do momento ha podcasts para
todos os gostos, musica classica (Allegro Magico(link is external), em
castelhano), rock e pop (“Spare the rock, spoil the child(link is
external)”, “The saturday morning cereal bowl(link is external)”, “All
songs considered(link is external)” norte-americanos), de historias

(como “Maritaca(link is external)” e “Histoérias de ninar para garotas



https://www.esquerda.net/artigo/como-falar-com-criancas-sobre-o-covid-19/66414
https://www.youtube.com/watch?v=LhXA3FmLfOs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZWk19OVon2k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZWk19OVon2k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NmMRFWIokK4&feature=youtu.be
https://minimalistbaker.com/4-ingredient-nutella-vegan-gf/
https://www.howwemontessori.com/how-we-montessori/2018/08/kids-illustrated-recipes-to-try.html
https://www.howwemontessori.com/how-we-montessori/2018/08/kids-illustrated-recipes-to-try.html
https://montikids.com/montessori/4-easy-baking-recipes-for-kids-montessori-style/
https://www.mother.ly/child/math-activities-for-preschoolers-toddlers
https://covid-19.ansol.org/
https://podcasts.google.com/?feed=aHR0cHM6Ly93d3cuYWxsZWdyb21hZ2ljby5jb20vZmVlZC8
http://sparetherock.com/wordpress/
http://sparetherock.com/wordpress/
https://saturdaycerealbowl.podbean.com/
https://www.npr.org/sections/allsongs/
https://www.npr.org/sections/allsongs/
https://www.programamaritaca.com.br/
https://soundcloud.com/garotasrebeldes
https://www.esquerda.net/artigo/como-falar-com-criancas-sobre-o-covid-19/66414

rebeldes(link is external)”, ambos em portugués do Brasil) ou de
divulgacao cientifica (“Coisa de crianca(link is external)” também em
portugués do Brasil);

- do it yourself: aprender a fazer papel reciclado(link is external), areia
magica(link is external), plasticina(link is external), tinta
comestivel(link is external) (para bebés), criar jogos de associacao de
cores, nameros, formas geométricas, fazer puzzles a partir de
desenhos, criar jogos de memoria com cartas desenhadas em conjunto
(usando a caixa dos cereais, por exemplo) e criar instrumentos
musicais e dar (pequenos!) concertos em familia;

- filmes diferentes: quando ja nao consegues ouvir o genérico do
Mickey e os superpilotos e nem a Vampirina aguentas, experimenta
filmes diferentes - Chaplin, Buster Keaton, Mr Bean, Miyazaki... Podes
sempre procurar sugestoes na programacao anterior da Cinemateca
Junior ou nos festivais de cinema para criancas;

- quebrar a rotina de forma planeada: combinar que daqui a dois dias
vamos acampar na sala, montar a tenda, dormir em sacos-cama e tudo;
inventar uma ida a praia em que todos se vestem de fato de banho,
enchem alguidares com um pouco de agua e brincam com brinquedos
da praia; fazer um almoco de picnic na varanda;

- inspiracao online: ha museus com visitas virtuais (por exemplo, o
Museu Calouste Gulbenkian aqui(link is external), o Museu Nacional
de Histoéria Natural dos Estados Unidos - Smithsonian

Institute aqui(link is external)), aulas e atividades online (ha muitas
contadoras de historias a fazer diretos didrios no instagram,

como aqui(link is external), aqui(link is external) ou aqui(link is
external), as Bibliotecas Municipais de Lisboa vao ter historias
diarias aqui(link is external)), ja ha e vai aumentar a variedade da
oferta;

- momentos a sos também sao valiosos (e o teletrabalho nao se faz
sozinho): redescobrir todos os jogos de tabuleiro da casa para brincar
com o0s irmaos, reabrir a caixa dos legos ou criar um cesto de roupa
para disfarces sao sempre boas opcoes!
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