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3.º Ciclo do Ensino Básico HORÁRIO LETIVO – SESSÕES SÍNCRONAS  3.º PERÍODO – E@D_AENG       
	 	 	 	 	 	 	

2019/20 
	 	 	 	 	

7.º Ano 1ª 
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

	

Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
	 	 	 	 	 	

08:10 - 09:00     
  

09:00 - 09:50 
 

PORTUGUÊS 
#EstudoEmCasa 

09:40-10:10 
Ed. Artística 

PORTUGUÊS 
#EstudoEmCasa 

09:40-10:10 
Ed. Artística 

 

10:10 - 11:00 
FÍSICO-QUÍMICA 

APOIO 
PSICOPEDAGÓGICO1 

 
AAVD1 

MATEMÁTICA 
APOIO 

PSICOPEDAGÓGICO
1 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
APOIO 

PSICOPEDAGÓGICO
1 

AAVD1 

11:00 - 11:50    GEOGRAFIA  

12:00 - 12:50 TIC ESP  C NATURAIS  

12:50 - 13:40 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

13:50 - 14:40 
#EstudoEmCasa 

14:00-14:30 
Português 

7º e 8º anos 

CEA - M + OFCOM – 
ARTES MUSICAIS 
#EstudoEmCasa 

14:00-14:30 
Inglês 

7º e 8º anos 

INGLÊS 
#EstudoEmCasa ~ 

14:00-14:30 
CN 

7º e 8º anos 

#EstudoEmCasa 
14:00-14:30 

 
FQ 

7º e 8º anos 

EDUCAÇÃO VISUAL 
#EstudoEmCasa 

14:00-14:30 
Matemática 
7º e 8º anos 

14:40 - 15:30  
 

#EstudoEmCasa 
14:40-15:10 
Matemática 
7º e 8º anos 

 

#EstudoEmCasa 
14:40-15:10 

Geografia e CD 
3ºC 

 
#EstudoEmCasa 

14:40-15:10 
Ed.Fis. 

7º e 8º anos 
 
 
 

#EstudoEmCasa 
14:40-15:10 

Português - 3ºC 
#EstudoEmCasa 

15:20-15:50 
Leitura e Literatura 

3ºC 

15:50 - 16:40     
#EstudoEmCasa 

15:20-15:50 
Leitura e Literatura 

3ºC 

16:40 - 17:30 

ATE2 

#EstudoEmCasa 
16:00-16:30 
Espanhol 

3ºC 

 RADT 
 

#EstudoEmCasa 
16:00-16:30 
Espanhol 

3ºC 

#EstudoEmCasa 
16:00-16:30 
Escrita - 3ºC 

17:40 - 18:30   
    

** 
1- Aluna Djenabu Sisse. 
2- Alunos que beneficiavam do Apoio Tutorial Específico aquando da 

interrupção das atividades letivas presenciais. 
 

 
Diretor(a) de turma  Alexandre de Carvalho Macedo 

	

A Diretora do AE Nuno Gonçalves 
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