
N
O

VO
 CO

RO
N

AVÍRU
S

CO
VID

-19

APRESEN
TAÇÃO

 D
IRIG

ID
A À CO

M
U

N
ID

AD
E ESCO

LAR 
Inform

ações atualizadas à data de 17/03/2020



2

Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

N
O

VO
 CO

RO
N

AVÍRU
S

1.
O

 que sabem
os sobre CO

VID
-19?

2.
O

 que está a ser feito em
 Portugal?

3.
Q

uais as m
edidas de prevenção recom

endadas?

4.
O

 que é o período de isolam
ento?

5.
O

nde obter inform
ação fidedigna?

6.
M

edidas recom
endadas para a Com

unidade Escolar.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E SA

BEM
O

S SO
BRE CO

VID
-19?

Atualm
ente estão ainda a ser desenvolvidos vários 

estudos relacionados com
 o novo coronavírus 

(SARS-CoV-2).

Toda a inform
ação apresentada hoje poderá ser 

m
odificada no futuro, à m

edida que forem
 

conhecidas m
ais inform

ações sobre o vírus.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E SA

BEM
O

S SO
BRE CO

VID
-19?

C
O

VI
D19SA

R
S

C
oV

2

C
oronavírus

D
oença

2019
(ano em

 que foi identificado)

S
índrom

e R
espiratório A

gudo G
rave

C
oronavírus

2
(prim

eiro foi identificado em
 2002)
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E SA

BEM
O

S SO
BRE CO

VID
-19?

O
 N

O
VO

 CO
RO

N
AVÍRU

S (SA
RS-CO

V-2) foi identificado pela prim
eira vez 

em
 D

ezem
bro de 2019, em

 W
uhan, na China.

A sua origem
 A

IN
D

A
 ESTÁ

 SO
B IN

VESTIG
AÇÃO

 e nunca tinha sido 

identificado antes em
 seres hum

anos.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E SA

BEM
O

S SO
BRE CO

VID
-19?

O
vírus

é
TRA

N
SM

ITID
O

EN
TRE

PESSO
A

S,
possivelm

ente
através

de

G
O

TÍCU
LA

S,SECREÇÕ
ES

e
A

ERO
SSÓ

IS
infetados.

Estim
a-se

que
o

PERÍO
D

O
D

E
IN

CU
BAÇÃO

(entre
a

exposição
e

aparecim
ento

de
sintom

as)
seja

entre
2

E
14

D
IA

S.
A

transm
issão

por

pessoas
assintom

áticas
ainda

está
a

ser
investigada.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E SA

BEM
O

S SO
BRE CO

VID
-19?

N
a m

aioria dos casos apresenta sintom
as respiratórios ligeiros a 

m
oderados, sem

elhantes à gripe sazonal.

Em
 casos m

ais graves pode levar a pneum
onia grave com

 insuficiência 

respiratória aguda, falência renal e de outros órgãos e eventual m
orte.

A
 M

A
IO

RIA
 D

O
S CA

SO
S RECU

PERA
 SEM

 SEQ
U

ELA
S.

Tosse
Febre

D
ificuldade respiratória
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E SA

BEM
O

S SO
BRE CO

VID
-19?

G
RU

PO
S D

E RISCO

Idosos

Pessoas com
 doenças crónicas

Profissionais de saúde
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E SA

BEM
O

S SO
BRE CO

VID
-19?

ATU
A

LM
EN

TE N
ÃO

 H
Á

 VACIN
A

 contra o 

SARS-CoV-2.

O
 tratam

ento não é específico para SARS-

CoV-2 m
as é D

IRIG
ID

O
 AO

S SIN
TO

M
A

S E 

SIN
A

IS A
PRESEN

TA
D

O
S PELO

S D
O

EN
TES.



10

Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

D
EFIN

IÇÃO
 D

E CA
SO

 SU
SPEITO

CRITÉRIO
S CLÍN

ICO
S: infeção respiratória aguda, apresentando febre, tosse 

ou dificuldade respiratória, sem
 outra história que explique o quadro.

E
CRITÉRIO

S EPID
EM

IO
LÓ

G
ICO

S: nos 14 dias anteriores ao aparecim
ento de 

sintom
as apresenta história de viagem

 ou residência
em

 áreas com
 

transm
issão com

unitária ativa O
U

contacto com
 caso confirm

ado ou 

provável de doente com
 CO

VID
-19.

D
e acordo com

 a O
rientação 02A/2020, considerar CA

SO
 SU

SPEITO
 se:
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

D
EFIN

IÇÃO
 D

E CA
SO

 SU
SPEITO

CRITÉRIO
S CLÍN

ICO
S: infeção respiratória aguda grave

requerendo 

hospitalização
sem

 outra etiologia.

D
e acordo com

 a O
rientação 02A/2020, considerar CA

SO
 SU

SPEITO
 se:

O
U
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E ESTÁ

 A
 SER FEITO

 EM
 PO

RTU
G

A
L?

Para além
 de respostas articuladas entre diferentes m

inistérios, a D
ireção-

G
eral da Saúde tem

 desenvolvido várias atividades:

Elaboração e divulgação de orientações técnicas

Com
unicação externa através de com

unicados
e conferências de im

prensa

Produção de m
ateriais inform

ativos para diferentes públicos

Ativação de sistem
a de triagem

SN
S24 e Linha de Apoio ao M

édico
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E ESTÁ

 A
 SER FEITO

 EM
 PO

RTU
G

A
L?

808 24 24 24

SN
S 24
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
IS A

S M
ED

ID
A

S RECO
M

EN
D

A
D

A
S?

Q
uando tossir, proteger o nariz e a boca com

 um
 lenço 

ou com
 o antebraço. D

eitar o lenço de papel no lixo e 

lavar m
ãos de seguida.

Lavar frequentem
ente as m

ãos
com

 água e sabão ou 

solução à base de álcool.

Evitar o contacto físico com
 pessoas com

 infeção 

respiratória.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
IS A

S M
ED

ID
A

S RECO
M

EN
D

A
D

A
S?

SE N
ÃO

TIVER SIN
TO

M
A

S

Seguir RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES G

ERA
IS, com

o lavar as m
ãos e 

evitar contacto próxim
o com

 pessoas doentes.

Adotar M
ED

ID
A

S D
E ETIQ

U
ETA

 RESPIRATÓ
RIA

 e utilizar 

m
áscara apenas se apresentar sintom

as.

Evitar o U
SO

 D
ESN

ECESSÁ
RIO

 D
E M

Á
SCA

RA
 CIRÚ

RG
ICA

, 

que podem
 conferir um

a falsa sensação de proteção. 
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
IS A

S M
ED

ID
A

S RECO
M

EN
D

A
D

A
S?

SE VIA
JA

R PA
RA

 Á
REA

S A
FETA

D
A

S | Inform
ação 003/2020

Seguir RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES G

ERA
IS, com

o lavar as m
ãos e 

evitar contacto próxim
o com

 pessoas doentes.

EVITA
R CO

N
TACTO

 CO
M

 A
N

IM
A

IS
e não consum

ir 

alim
entos de origem

 anim
al crus ou m

al cozinhados.

Adotar M
ED

ID
A

S D
E ETIQ

U
ETA

 RESPIRATÓ
RIA

 e utilizar 

m
áscara apenas se apresentar sintom

as.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
IS A

S M
ED

ID
A

S RECO
M

EN
D

A
D

A
S?

SE REG
RESSA

R D
E Á

REA
S A

FETA
D

A
S | Inform

ação 005/2020

▪
Se proveniente de área afetada ou contacto próxim

o com
 caso 

confirm
ado de CO

VID
-19, nos 14 dias seguintes, deve ficar sob 

VIG
ILÂ

N
CIA

sendo contactado diariam
ente pela Autoridade de 

Saúde Local.

SEM
 SIN

TO
M

A
S
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

VIG
ILÂ

N
CIA

 ATIVA

M
ED

ID
A

S D
E VIG

ILÂ
N

CIA

M
O

N
ITO

RIZAÇÃO
 D

IÁ
RIA

 PELA
 A

U
TO

RID
A

D
E D

E SA
Ú

D
E (A

S
) durante 14 

dias (o período m
áxim

o de incubação da doença) desde a data da últim
a 

exposição.

Registar tem
peratura corporal (duas vezes por dia)

Restringir contactos sociais e não viajar

Estar contactável e contactar
A

S se surgirem
 sintom

as
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

VIG
ILÂ

N
CIA

 PA
SSIVA

M
ED

ID
A

S D
E VIG

ILÂ
N

CIA

M
O

N
ITO

RIZAÇÃO
 PELO

 PRÓ
PRIO

, durante 14 dias desde a últim
a 

exposição

Registar tem
peratura corporal (duas vezes por dia)

Restringir contactos sociais

Contactar SN
S 24 se surgirem

 sintom
as
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
IS A

S M
ED

ID
A

S RECO
M

EN
D

A
D

A
S?

SE REG
RESSA

R D
E Á

REA
S A

FETA
D

A
S | Inform

ação 005/2020

▪
PERM

A
N

ECER EM
 CA

SA
 e evitar contacto próxim

o com
 outras 

pessoas.

▪
N

ão se deslocar de im
ediato aos serviços de saúde e CO

N
TACTA

R 

SN
S 24, referindo o histórico de viagem

.

▪
Evitar partilhar utensílios e U

TILIZA
R M

Á
SCA

RA
 CIRÚ

RG
ICA

, se 

possível.

CO
M

 SIN
TO

M
A

S
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
IS A

S M
ED

ID
A

S RECO
M

EN
D

A
D

A
S?

Q
uando utilizar um

a M
Á

SCA
RA

 CIRÚ
RG

ICA
?

A O
rganização M

undial de Saúde recom
enda o U

SO
 

RACIO
N

A
L D

E M
Á

SCA
RA

S, apenas para pessoas:

▪
Com

 sintom
as de infeção respiratória, com

o 

febre, tosse, espirros;

▪
Suspeitas de CO

VID
-19;

▪
Q

ue prestem
 cuidados a suspeitos de CO

VID
-19.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
IS A

S M
ED

ID
A

S RECO
M

EN
D

A
D

A
S?

Ao CO
LO

CA
R

m
áscara cirúrgica (ou outra)deve:

Lavar as m
ãos

com
 água e sabão ou solução à base de 

álcool.

Posicionar a m
áscara na posição correta. A borda dobrável 

deve estar para cim
a e a parte colorida para fora.

Segurar m
áscara pelas linhas de suporte/elásticos e 

adaptar a cada orelha. Ajustar m
áscara junto ao nariz e 

queixo, sem
 tocar na face da m

áscara.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
IS A

S M
ED

ID
A

S RECO
M

EN
D

A
D

A
S?

Ao REM
O

VER
m

áscara cirúrgica (ou outra)deve:

Lavar as m
ãos

com
 água e sabão ou solução à base de 

álcool.

Retirar m
áscara apenas segurando nas linhas de 

suporte/elásticos.

Colocar a m
áscara no recipiente adequado (resíduos de 

grupo III –
saco branco descartável) e lavar novam

ente as 

m
ãos.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
IS A

S M
ED

ID
A

S RECO
M

EN
D

A
D

A
S?

H
igiene das m

ãos

▪
Antes do contacto com

 o doente

▪
Antes de procedim

entos assépticos

▪
Após o risco de exposição a fluidos orgânicos

▪
Após contactar com

 o doente

▪
Após a rem

oção de equipam
entos de proteção individual

Exposição de risco no 
local de trabalho

Etiqueta 
respiratória

U
so racional e 

adequado de EPI
D

escontam
inação 

de m
aterial

Controlo am
biental

M
anuseam

ento 
seguro da roupa

Recolha segura de 
resíduos

Práticas seguras 
com

 injetáveis

Isolam
ento dos

doentes

PRECA
U

ÇÕ
ES BÁ

SICA
S D

E CO
N

TRO
LO

 D
E IN

FEÇÃO
| O

rientação 03/2020



25

Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
isolam

ento
e

o
distanciam

ento
socialsão

m
edidas

de
afastam

ento
socialessenciais

em
Saúde

Pública.

Estas
m

edidas
são

especialm
ente

utilizadas
em

resposta
a

um
a

epidem
ia

e
pretendem

:

O
 Q

U
E É O

 PERÍO
D

O
 D

E ISO
LA

M
EN

TO
?

Proteger a população quebrando a 
cadeia de transm

issão entre indivíduos. 
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E É O

 D
ISTA

N
CIA

M
EN

TO
 SO

CIA
L?

O
distanciam

ento
socialé

um
a

m
edida

proposta
a

pessoas

sem
sintom

as
(assintom

áticas)
e

que
têm

baixo
risco

de

contrair
a

doença.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E É O

 ISO
LA

M
EN

TO
 PRO

FILÁTICO
?

O
isolam

ento
profilático

é
um

a
m

edida
determ

inada
pela

Autoridade
de

Saúde
às

pessoas
que

não
têm

sintom
as

m
as

que
tiveram

um
a

exposição
de

alto
risco

à
doença.

Profilático
significa

prevenir!

O
que

se
pretende

com
esta

m
edida

é
prevenir

a

transm
issão

da
doença

através
do

isolam
ento.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E É O

 ISO
LA

M
EN

TO
 PRO

FILÁTICO
?

U
m

a
vez

que
a

m
aioria

das
pessoas

com
CO

VID
-19

desenvolve
sintom

as
ligeiros

a
m

oderados,nem
todas

as
pessoas

infetadas
necessitam

de
internam

ento

hospitalar.

Algum
as

pessoas
ficam

por
isso

em
tratam

ento

am
bulatório,ou

seja,em
casa.

As
pessoas

com
CO

VID
-19

que
ficam

em
casa,

devem

ficar
em

isolam
ento.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
 Q

U
E É O

 ISO
LA

M
EN

TO
 PRO

FILÁTICO
?

A
pessoa

em
isolam

ento
profilático,

apesar
de

não
ter

sintom
as,isola-se

para
evitar

a
transm

issão
da

doença,

devido
ao

risco
de

ter
estado

exposto.

Isolam
ento de doentes 

Isolam
ento profilático
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

SE D
ESEN

VO
LVER SIN

TO
M

A
S…

Caso
desenvolvam

sintom
as

estas
pessoas

devem
contactar

de

im
ediato

o
SN

S
24

ou
112

e
necessário,

inform
ando

que
está

em

isolam
ento:

SN
S24 –

808 24
24 24
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

D
U

RA
N

TE O
 PERÍO

D
O

 D
E ISO

LA
M

EN
TO

PERM
A

N
EÇA

EM
CA

SA

N
ão

se
dirija

ao
trabalho,

à
escola

ou
a

espaços
públicos,nem

utilize
transportes

públicos.

N
ÃO

RECEBA
VISITA

S

N
ão

convide
pessoas

a
sua

casa.
Caso

seja
urgente

falar
com

alguém
,faça-o

por
telefone.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

D
U

RA
N

TE O
 PERÍO

D
O

 D
E ISO

LA
M

EN
TO

N
ÃO

PA
RTILH

E
ITEN

S

N
ão

partilhe
pratos,

copos,
utensílios

de
cozinha,

toalhas,lençóis
ou

outros
itens.

SEPA
RA

D
O

D
E

O
U

TRO
S

D
eve

perm
anecer

num
a

divisão
própria

e
evitar

contacto
com

outros
em

espaços
com

uns.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

D
U

RA
N

TE O
 PERÍO

D
O

 D
E ISO

LA
M

EN
TO

LIG
A

A
N

TES
AO

M
ÉD

ICO

Evite
deslocações

desnecessárias
a

serviços
de

saúde
e

ligue
antes

para
averiguar

alternativas.

LAVE
A

S
M

ÃO
S

Lave
as

m
ãos

frequentem
ente,

com
água

e
sabão

durante,pelo
m

enos
20

segundos.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

D
U

RA
N

TE O
 PERÍO

D
O

 D
E ISO

LA
M

EN
TO

M
Á

SCA
RA

,SE
N

ECESSÁ
RIO

Se
lhe

foi
recom

endado,
deve

utilizar
um

a
m

áscara
quando

estiver
com

outras
pessoas.

AO
ESPIRRA

R
E

TO
SSIR

Tape
a

boca
e

o
nariz

com
um

lenço
descartável,deite

o
lenço

no
lixo

e
lave

as
suas

m
ãos.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

D
U

RA
N

TE O
 PERÍO

D
O

 D
E ISO

LA
M

EN
TO

M
O

N
ITO

RIZE
SIN

TO
M

A
S

M
eça

a
sua

tem
peratura

diariam
ente

e
inform

e
se

surgir
um

agravam
ento

dos
sintom

as.

CU
ID

A
D

O
CO

M
RESÍD

U
O

S

Coloque
os

resíduos
produzidos

num
saco

de
plástico

diferente
dos

restantes.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
N

D
E O

BTER IN
FO

RM
AÇÃO

 FID
ED

IG
N

A
?

Texto

M
icrosite com

 inform
ação atualizada em

 português (D
G

S)

clique nas im
agens para aceder às páginas oficiais das respetivas entidades
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
N

D
E O

BTER IN
FO

RM
AÇÃO

 FID
ED

IG
N

A
?

M
icrosite com

 inform
ação atualizada em

 português (D
G

S)

O
rientações técnicas

Vídeos

Cartazes

Inform
ações

Perguntas Frequentes

Com
unicados
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

O
N

D
E O

BTER IN
FO

RM
AÇÃO

 FID
ED

IG
N

A
?

IN
FO

RM
AÇÕ

ES G
ERA

IS

▪
Recom

endações para eventos públicos e eventos de m
assas

▪
Cidadãos regressados de um

a área com
 transm

issão com
unitária ativa do novo coronavírus

▪
Recom

endações para viajantes

O
RIEN

TAÇÕ
ES TÉCN

ICA
S

▪
Procedim

entos de prevenção, controlo e vigilância em
 em

presas

▪
Procedim

entos para portos e viajantes por via m
arítim

a

▪
Procedim

entos de vigilância de aeroportos e viajantes por via aérea

▪
Prevenção e Controlo de Infeção por novo Coronavírus (2019-nCoV)

▪
D

oença pelo novo Coronavírus (CO
VID

-19) -N
ova definição de caso

▪
Infeção pelo novo Coronavírus (2019-nCoV)
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
L O

 PA
PEL D

A
 CO

M
U

N
ID

A
D

E ESCO
LA

R?

Ser um
 agente de Saúde Pública para M

O
BILIZA

R A
 SO

CIED
A

D
E

Envolver PA
RCEIRO

S E AG
EN

TES CO
M

U
N

ITÁ
RIO

S

A
U

M
EN

TA
R CO

N
FIA

N
ÇA

 de diferentes públicos-alvo
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Q
U

A
L O

 PA
PEL D

A
 CO

M
U

N
ID

A
D

E ESCO
LA

R?

D
ISSEM

IN
A

R FACTO
S

| Aum
enta o conhecim

ento sobre a doença 

e perm
ite reduzir o estigm

a associado.

SER IN
FLU

EN
CIA

D
O

RES SO
CIA

IS
| D

ifundir a m
ensagem

 a 

diferentes públicos.

PRO
M

O
VER RECU

RSO
 A

 FO
N

TES O
FICIA

IS
| A desinform

ação 

pode levar as pessoas a adotar m
edidas pouco efetivas e 

aum
entar o risco de transm

issão do vírus.
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 A

 CO
M

U
N

ID
A

D
E 

ESCO
LA

R

A
SSEG

U
R

A
R

 A D
ISPO

N
IB

ILID
A

D
E D

E:

Estruturas para a lavagem
 das m

ãos com
 água e sabão líquido;

Toalhetes de papel (deve ser evitado o uso de toalhas de 

tecido);

Contentores próprios para a colocação de lixo e restantes 

resíduos.

M
edidas Internas:
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Lim
peza das superfícies de utilização com

um
, várias vezes ao 

dia, de acordo com
 as recom

endações existentes;

D
ispensadores de solução alcoólica, no início das filas para a 

cantina, prom
ovendo a sua utilização antes das refeições;

Renovação de ar das salas de aula e de espaços fechados, 

idealm
ente 6 a 12 renovações por hora.

M
edidas Internas:

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 A

 CO
M

U
N

ID
A

D
E 

ESCO
LA

R

A
SSEG

U
RA

R A
 D

ISPO
N

IBILID
A

D
E D

E:
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

A
fixar cartazes ou folhetos, prom

ovendo boas práticas e as 

orientações da D
ireção-G

eral da Saúde:

▪
M

edidas gerais de controlo de infeção –
colocar na entrada da 

escola e locais com
 visibilidade;

▪
Lavagem

 das m
ãos –

colocar em
 todas as casa de banho;

▪
G

uia para utilização de solução à base de álcool -colocar no 

início das filas para a cantina.

M
edidas Internas:

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 A

 CO
M

U
N

ID
A

D
E 

ESCO
LA

R
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Todos os docentes e não docentes devem
 desinfetar as m

ãos 

à entrada e à saída do estabelecim
ento de ensino, várias 

vezes ao dia e sem
pre que se justifique;

Todos os docentes e não docentes que m
anifestem

 sintom
as 

de gripe não devem
 com

parecer no estabelecim
ento de 

ensino;

O
s profissionais da escola deverão incentivar e acom

panhar 

as crianças na lavagem
 das m

ãos, com
 m

aior assiduidade.

Recom
endações gerais:

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 A

 CO
M

U
N

ID
A

D
E 

ESCO
LA

R
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

D
everão ser colocados cartazes ou folhetos alusivos ao novo coronavírus 

com
 orientações da D

ireção-G
eral da Saúde sobre:

▪
Lavagem

 das m
ãos (deverão ser colocados cartazes, em

 todas as casa de 

banho, sobre a lavagem
 correta das m

ãos –
Link: 

https://w
w

w
.dgs.pt/m

icrosite-da-gripe/paginas-acessorias/ficheiros-

externos/cartaz-3-lavagem
-das-m

aos-pdf.aspx);

▪
À entrada da escola deverão estar cartazes alusivos a com

portam
entos 

de proteção dirigidos às crianças (Cartaz Inform
ação à com

unidade 

escolar –
“Sabes com

o te proteger?” –
Link:  https://w

w
w

.dgs.pt/corona-

virus/ficheiros-externos/cartaz-escolas-pdf.aspx);

Procedim
entos de Prevenção Internos

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 A

 CO
M

U
N

ID
A

D
E 

ESCO
LA

R
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

D
everão ser colocados cartazes ou folhetos alusivos ao novo coronavírus 

com
 orientações da D

ireção-G
eral da Saúde sobre:

▪
N

as filas para a cantina deverão estar disponíveis dispensadores de 

solução alcoólica, para que as crianças possam
 desinfetar as m

ãos 

antes das refeições (Link: 

http://w
w

w
.gcs.ipt.pt/files/G

ripe%
20A_Prospecto%

20-

%
20Fric%

C3%
A7%

C3%
A3o%

20Antis%
C3%

A9ptica%
20das%

20m
%

C3

%
A3os.pdf). 

Procedim
entos de Prevenção Internos

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 A

 CO
M

U
N

ID
A

D
E 

ESCO
LA

R
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 CRIA

N
ÇA

S E 
EN

CA
RREG

A
D

O
S D

E ED
U

CAÇÃO

Ainda não há vacina para prevenir a doença respiratória aguda, CO
VID

-

19. A m
elhor form

a de prevenir a infeção é evitando a exposição ao 

vírus, por isso deve:

Evitar contato próxim
o com

 pessoas doentes;

Lavar as m
ãos à entrada do estabelecim

ento de ensino, várias 

vezes durante o dia e sem
pre que se justifique.

M
edidas de prevenção da infeção:
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

20

Reforçar junto de crianças e jovens, a im
portância da higienização das 

m
ãos

e ensinar a sua correta lavagem
:

Lavar antes e depois das refeições, depois de brincar e 
quando 

chegam
 a casa;

Lavar durante pelo m
enos 20 segundos;

Rem
over quaisquer artefactos, com

o anéis e pulseiras, antes 
da lavagem

 das m
ãos;

Se não tiver água e sabão disponível, pode usar solução à base de 
álcool, com

 pelo m
enos 60%

 de álcool.

M
edidas de prevenção da infeção:

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 CRIA

N
ÇA

S E 
EN

CA
RREG

A
D

O
S D

E ED
U

CAÇÃO
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Inform
ar

toda
a

com
unidade,em

particular
as

crianças,da
necessidade

de
“esconder”

o
espirro,

colocando
o

braço
ou

um
lenço

de
papel

na

frente
da

boca
e

nariz
sem

pre
que

espirram
ou

tossem
;

Evitar
tocar

nos
olhos,nariz

ou
boca

com
as

m
ãos;

Evitar
partilhar

com
ida,

objetos
ou

outros
bens

pessoais
(brinquedos,

m
aterialescolar,copos,talheres,telem

óveis...).

M
edidas de prevenção da infeção:

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 CRIA

N
ÇA

S E 
EN

CA
RREG

A
D

O
S D

E ED
U

CAÇÃO
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Lim
par e desinfetar com

 frequência:

O
bjetos e superfícies de contacto em

 sua casa e no local de

trabalho;

O
bjetos de m

aior utilização pelas crianças/jovens (m
aterial

escolar, telem
óveis...).

M
edidas de prevenção da infeção:

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 CRIA

N
ÇA

S E 
EN

CA
RREG

A
D

O
S D

E ED
U

CAÇÃO
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

Se apresentar sintom
as de infeção respiratória (tosse, febre ou dificuldade

respiratória), deve:

Ficar em
 casa -não vá para a escola ou trabalho;

Ligar para SN
S24 –

808 24 24 24 e seguir as recom
endações;

N
ão ir diretam

ente ao m
édico nem

 às urgências.

M
edidas de prevenção da infeção:

RECO
M

EN
D

AÇÕ
ES PA

RA
 CRIA

N
ÇA

S E 
EN

CA
RREG

A
D

O
S D

E ED
U

CAÇÃO
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Inform
ações atualizadas à data de 17/03/2020

CO
M

O
 M

O
BILIZA

R A
 SO

CIED
A

D
E?

Contribua para a capacitação da população, difundindo inform
ação 

fidedigna, clara e sem
 preconceitos.

REG
ISTE A

S SU
A

S IN
ICIATIVA

S 

SEJA
 U

M
 AG

EN
TE

D
E SA

Ú
D

E PÚ
BLICA




